Załącznik nr 1 do Zapytania ofertowego – Opis przedmiotu zamówienia


Opis przedmiotu zamówienia

Usługi  instruktorskie  polegające na prowadzeniu  zajęć w Białołęckim Ośrodku Sportu w 2023 r. 

Zamówienie z podziałem na trzy zadania:

zadanie nr 1 – zajęcia AQUA AEROBIK 

Prowadzenie zajęć aqua aerobiku  w okresie od 9 stycznia 2023 r. do 17 grudnia 2023 r. z wyłączeniem dni wolnych od pracy tj. 9-10 kwietnia, 1-3 maja, 8 czerwca, okresu wakacyjnego (lipiec – sierpień).  
Zajęcia odbywają się  w Białołęckim Ośrodku Sportu przy ul. Światowida 56 – pływalnia (2 tory). 
Liczba uczestników pojedynczych zajęć nie może przekroczyć 18 osób. 
Czas trwania pojedynczych zajęć -  45 min. 

Szacunkowa liczba jednostek (45 min)  przewidziana w okresie obowiązywania umowy wynosi:
· Poniedziałek -  max. 76 jednostek 
· Wtorek -  max 78 jednostek
· Czwartek - max 78 jednostki
· Niedziela -  max 78 jednostki

Harmonogram zajęć
· Poniedziałek 	w godz. 20.00 -20.45 (I grupa), 20.45 -21.30 (II grupa)
· Wtorek  		w godz. 20.00 -20.45 (I grupa), 20.45 -21.30 (II grupa)
· Czwartek 	w godz. 20.00 -20.45 (I grupa), 20.45 -21.30 (II grupa)
· Niedziela  	w godz. 09.00 - 09.45 (I grupa), 09.45 -10.30 (II grupa)

Wymagania formalne wobec Oferenta/Wykonawcy: 

1. O udzielenie zamówienia może się starać Oferent/Wykonawca, który osobiście spełnia podstawione przez Zamawiającego warunki udziału w postępowaniu oraz przedstawi na ich potwierdzenie stosowne dokumenty tj.: legitymację instruktora rekreacji ruchowej 
o specjalności aqua aerobic lub certyfikat potwierdzający odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zajęć aqua aerobik;
2. Oferent przedstawi również kopie dokumentów potwierdzających posiadane doświadczenie  w realizacji podobnych zadań (referencjami, kopiami zaświadczeń, umowami, świadectw pracy lub innymi dokumentami) w liczbie co najmniej 50 godzin pracy jako instruktor aqua aerobiku. 
Z obowiązku udokumentowania doświadczenia zwolnieni są Oferenci/Wykonawcy, którzy współpracowali z Białołęckim Ośrodkiem  Sportu przez okres co najmniej  6 miesięcy. 
3. Każdy Oferent/Wykonawca, niezależnie od tego czy prowadzi czy nie prowadzi działalność gospodarczą, w ofercie podaje cenę brutto. Oznacza to, że w przypadku firm cena zawiera (jeśli dotyczy) podatek VAT, a w przypadku osób fizycznych uwzględnia całkowite koszty ubezpieczenia ZUS i podatku dochodowego.
4. Zaproponowana przez Oferenta/Wykonawcę cena nie ulega zmianie przez cały okres wykonywania zlecenia.




[bookmark: _Hlk259619]zadanie nr 2 –  zajęcia usprawniające w wodzie w ramach programy „SENIOR STARSZY -SPRAWNIEJSZY 2023”.

Prowadzenie zajęć usprawniających w wodzie w ramach programu „Senior starszy sprawniejszy 2023” na pływalni Białołęckiego Ośrodka Sportu w okresie od 4 lutego do 16 grudnia 2023 r., z wyłączeniem dni ustawowo wolnych tj. 8 kwietnia, wakacji (lipiec – sierpień) oraz 11 listopada . 
Zajęcia odbywają się w Białołęckim Ośrodku Sportu przy ul. Światowida 56 – pływalnia (3 tory). 
Liczba uczestników pojedynczych zajęć nie może przekroczyć 18 osób. (VI grup)
Czas trwania pojedynczych zajęć -  45 min. + 15 min pływania rekreacyjnego.

Szacunkowa liczba jednostek (60 min)  przewidziana w okresie obowiązywania umowy wynosi max.  210 godzin. 

Harmonogram zajęć
· sobota  w godz. 15.00 -16.00 (I grupa), 16.00-17.00 (II grupa),17.00 – 18.00 (III grupa),
                             18.00- 19.00 (IV grupa), 19.00-20.00 (V grupa), 20.00 – 21.00 (VI grupa)


Wymagania formalne wobec Oferenta/Wykonawcy: 

1. O udzielenie zamówienia może się starać Oferent/Wykonawca, który osobiście spełnia podstawione przez Zamawiającego warunki udziału w postępowaniu oraz przedstawi na ich potwierdzenie stosowne dokumenty tj.:  dyplom ukończenia studiów o kierunku Rehabilitacja lub Fizjoterapia lub legitymację instruktora rekreacji ruchowej 
o specjalności KINEZYGERONTOPROFILAKTYKA;
2. Oferent przedstawi również kopie dokumentów potwierdzających posiadane doświadczenie w realizacji podobnych zadań (referencjami, kopiami zaświadczeń, umowami, świadectw pracy lub innymi dokumentami) w liczbie co najmniej 50 godzin pracy jako instruktor zajęć dla seniorów w wodzie.   
Z obowiązku udokumentowania doświadczenia zwolnieni są Oferenci/Wykonawcy, którzy współpracowali z Białołęckim Ośrodkiem  Sportu przez okres co najmniej  6 miesięcy. 
3. Każdy Oferent/Wykonawca, niezależnie od tego czy prowadzi czy nie prowadzi działalność gospodarczą, w ofercie podaje cenę brutto. Oznacza to, że w przypadku firm cena zawiera (jeśli dotyczy) podatek VAT, a w przypadku osób fizycznych uwzględnia całkowite koszty ubezpieczenia ZUS i podatku dochodowego.
4. Zaproponowana przez Oferenta/Wykonawcę cena nie ulega zmianie przez cały okres wykonywania zlecenia

zadanie nr 3 –  zajęcia usprawniające w hali sportowej  w ramach programy „SENIOR STARSZY -SPRAWNIEJSZY 2023”.

Prowadzenie zajęć usprawniających w hali sportowej w ramach programu „Senior starszy sprawniejszy 2023” w okresie od 1 lutego do 13 grudnia 2023 r., z wyłączeniem dni ustawowo wolnych tj. 10 kwietnia, 1 maja, 3 maja, wakacji (lipiec – sierpień) oraz 1 listopada. 
Zajęcia odbywają się w hali sportowej w Białołęckim Ośrodku Sportu przy ul. Strumykowej 21.
Liczba uczestników pojedynczych zajęć nie może przekroczyć 25 osób. (3 grupy  2 razy w tygodniu)
Czas trwania pojedynczych zajęć -  60 min.
Szacunkowa liczba jednostek (60 min)  przewidziana w okresie obowiązywania umowy wynosi max.  207 godzin. 
Harmonogram zajęć
· Poniedziałek   w godz. 17.00 -18.00 (I grupa), 18.00- 19.00 (II grupa), 19.00 – 20.00 (III grupa),
· Środa  w godz. 17.00 -18.00 (I grupa), 18.00- 19.00 (II grupa), 19.00 – 20.00 (III grupa),
                            
                   
Wymagania formalne wobec Oferenta/Wykonawcy: 

5. O udzielenie zamówienia może się starać Oferent/Wykonawca, który osobiście spełnia podstawione przez Zamawiającego warunki udziału w postępowaniu oraz przedstawi na ich potwierdzenie stosowne dokumenty tj.:  dyplom ukończenia studiów o kierunku Rehabilitacja lub Fizjoterapia lub legitymację instruktora rekreacji ruchowej 
o specjalności KINEZYGERONTOPROFILAKTYKA;
6. Oferent przedstawi również kopie dokumentów potwierdzających posiadane doświadczenie w realizacji podobnych zadań (referencjami, kopiami zaświadczeń, umowami, świadectw pracy lub innymi dokumentami) w liczbie co najmniej 50 godzin pracy jako instruktor zajęć dla seniorów.   
Z obowiązku udokumentowania doświadczenia zwolnieni są Oferenci/Wykonawcy, którzy współpracowali z Białołęckim Ośrodkiem  Sportu przez okres co najmniej  6 miesięcy. 
7. Każdy Oferent/Wykonawca, niezależnie od tego czy prowadzi czy nie prowadzi działalność gospodarczą, w ofercie podaje cenę brutto. Oznacza to, że w przypadku firm cena zawiera (jeśli dotyczy) podatek VAT, a w przypadku osób fizycznych uwzględnia całkowite koszty ubezpieczenia ZUS i podatku dochodowego.
8. Zaproponowana przez Oferenta/Wykonawcę cena nie ulega zmianie przez cały okres wykonywania zlecenia









