Załącznik nr 1 do Zapytania ofertowego – Opis przedmiotu zamówienia


Opis przedmiotu zamówienia

Usługi  instruktorskie  polegające na prowadzeniu  zajęć w Białołęckim Ośrodku Sportu w 2025 r. 

Zamówienie z podziałem na sześć zadań:

zadanie nr 1 – prowadzenie zajęć aqua  aerobiku na pływalni Białołęckiego Ośrodka Sportu przy ul. Światowida 56 w 2025 roku.  

[bookmark: _Hlk153910055]Prowadzenie zajęć aqua aerobiku  w okresie od 07 stycznia 2025 r. do 14 grudnia 2025 r. z wyłączeniem dni wolnych od pracy tj. 20 -21 kwietnia, 1 i 4  maja, 19 i 22 czerwca , okresu wakacyjnego (lipiec – sierpień), 02 listopada, 11 listopada.
Zajęcia odbywają się  w Białołęckim Ośrodku Sportu przy ul. Światowida 56 – pływalnia (2 tory). 
Liczba uczestników pojedynczych zajęć nie może przekroczyć 18 osób. 
Czas trwania pojedynczych zajęć -  45 min. 

Szacunkowa liczba jednostek (45 min)  przewidziana w okresie obowiązywania umowy wynosi:
· Poniedziałek - max. 78 jednostek 
· Wtorek - max 78 jednostek
· Czwartek - max 76 jednostki
· Niedziela - max 72 jednostki
Harmonogram zajęć
· Poniedziałek 	w godz. 20.00 - 20.45 (I grupa), 20.45 - 21.30 (II grupa)
· Wtorek 	w godz. 20.00 - 20.45 (I grupa), 20.45 - 21.30 (II grupa)
· Czwartek 	w godz. 20.00 - 20.45 (I grupa), 20.45 - 21.30 (II grupa)
· Niedziela 	w godz. 09.00 - 09.45 (I grupa), 09.45 - 10.30 (II grupa)

Wymagania formalne wobec Oferenta: 

1. [bookmark: _Hlk153910135]O udzielenie zamówienia może się starać Oferent, który osobiście spełnia podstawione przez Zamawiającego warunki udziału w postępowaniu oraz przedstawi na ich potwierdzenie stosowne dokumenty tj.: legitymację instruktora rekreacji ruchowej o specjalności aqua aerobic lub certyfikat potwierdzający odbycie szkolenia w zakresie prowadzenia zajęć aqua aerobik.
2. [bookmark: _Hlk153910172]Oferent przedstawi również kopie dokumentów potwierdzających posiadane doświadczenie w realizacji zajęć aqua aerobiku (referencje, kopie zaświadczeń, umowy, świadectwa pracy lub inne dokumenty).
Z obowiązku udokumentowania doświadczenia zwolnieni są Oferenci, którzy współpracowali z Białołęckim Ośrodkiem  Sportu w powyższym zakresie.
3. Każdy Oferent, niezależnie od tego czy prowadzi czy nie prowadzi działalność gospodarczą, w ofercie podaje cenę brutto. Oznacza to, że w przypadku firm cena zawiera (jeśli dotyczy) podatek VAT, a w przypadku osób fizycznych uwzględnia całkowite koszty ubezpieczenia ZUS i podatku dochodowego.
4. Zaproponowana przez Oferenta cena nie ulega zmianie przez cały okres wykonywania zlecenia
5.  Pozostałe wymagania dla instruktora zostały opisane we wzorze umowy zlecenie dla osoby fizycznej lub wzorze umowy dla osoby prowadzącej działalność gospodarczą, stanowiącej załącznik nr 2 lub 3 do Zapytania ofertowego.

 
[bookmark: _Hlk259619]zadanie nr 2 –  prowadzenie zajęć sportowo – rekreacyjnych na pływalni  Białołęckiego Ośrodka Sportu przy ul. Światowida 56, w ramach programu „Senior starszy sprawniejszy 2025 r.

Prowadzenie zajęć usprawniających w wodzie w ramach programu „Senior starszy sprawniejszy 2025” na pływalni Białołęckiego Ośrodka Sportu w okresie od 01 lutego do 13 grudnia 2025 r., z wyłączeniem świąt, długich weekendów oraz dni ustawowo wolnych tj. 19 kwietnia, 03 maja, 21 czerwca, wakacji (lipiec – sierpień) oraz 01 listopada. 
Zajęcia odbywają się w Białołęckim Ośrodku Sportu przy ul. Światowida 56 – pływalnia (3 tory). 
Liczba uczestników pojedynczych zajęć nie może przekroczyć 18 osób. (VI grup)
Czas trwania pojedynczych zajęć -  45 min. + 15 min pływania rekreacyjnego.

Szacunkowa liczba jednostek (60 min)  przewidziana w okresie obowiązywania umowy wynosi max.  198 godzin. 

Harmonogram zajęć
· sobota  w godz. 15.00 -16.00 (I grupa), 16.00-17.00 (II grupa),17.00 – 18.00 (III grupa),
                             18.00- 19.00 (IV grupa), 19.00-20.00 (V grupa), 20.00 – 21.00 (VI grupa)


Wymagania formalne wobec Oferenta: 

1. O udzielenie zamówienia może się starać Oferent, który osobiście spełnia podstawione przez Zamawiającego warunki udziału w postępowaniu oraz przedstawi na ich potwierdzenie stosowne dokumenty tj.:  dyplom ukończenia studiów o kierunku Fizjoterapia lub legitymację instruktora rekreacji ruchowej o specjalności KINEZYGERONTOPROFILAKTYKA;
2. Oferent przedstawi również kopie dokumentów potwierdzających posiadane doświadczenie w prowadzeniu zajęć dla seniorów w wodzie (referencje, kopie zaświadczeń, umowy, świadectwa pracy lub inne dokumenty).   
Z obowiązku udokumentowania doświadczenia zwolnieni są Oferenci, którzy współpracowali z Białołęckim Ośrodkiem  Sportu w powyższym zakresie.
3. Każdy Oferent, niezależnie od tego czy prowadzi czy nie prowadzi działalność gospodarczą, w ofercie podaje cenę brutto. Oznacza to, że w przypadku firm cena zawiera (jeśli dotyczy) podatek VAT, a w przypadku osób fizycznych uwzględnia całkowite koszty ubezpieczenia ZUS i podatku dochodowego.
4. Zaproponowana przez Oferenta cena nie ulega zmianie przez cały okres wykonywania zlecenia
5.  Pozostałe wymagania dla instruktora zostały opisane we wzorze umowy zlecenie dla osoby fizycznej lub wzorze umowy dla osoby prowadzącej działalność gospodarczą, stanowiącej załącznik nr 2 lub 3 do Zapytania ofertowego.

zadanie nr 3 –  prowadzenie zajęć sportowo–rekreacyjnych w hali sportowej Białołęckiego Ośrodka Sportu przy ul. Strumykowej 21, w ramach programu „Senior starszy sprawniejszy 2025 r.

Prowadzenie zajęć usprawniających w hali sportowej w ramach programu „Senior starszy sprawniejszy 2025” w okresie od 03 lutego do 10 grudnia 2025 r., z wyłączeniem dni ustawowo wolnych, świąt, długich weekendów tj. 21 kwietnia, wakacji (lipiec – sierpień). 
Zajęcia odbywają się w hali sportowej w Białołęckim Ośrodku Sportu przy ul. Strumykowej 21.
Liczba uczestników pojedynczych zajęć nie może przekroczyć 25 osób. (3 grupy  2 razy w tygodniu)
Czas trwania pojedynczych zajęć -  60 min. w  tym 50 minut aktywnych ćwiczeń.

Szacunkowa liczba jednostek (60 min)  przewidziana w okresie obowiązywania umowy wynosi max.  216 godzin. 
Harmonogram zajęć
· Poniedziałek   w godz. 17.00 -18.00 (I grupa), 18.00- 19.00 (II grupa), 19.00 – 20.00 (III grupa),
· Środa  w godz. 17.00 -18.00 (I grupa), 18.00- 19.00 (II grupa), 19.00 – 20.00 (III grupa),
                            
                   
Wymagania formalne wobec Oferenta: 

1. O udzielenie zamówienia może się starać Oferent, który osobiście spełnia podstawione przez Zamawiającego warunki udziału w postępowaniu oraz przedstawi na ich potwierdzenie stosowne dokumenty tj.:  dyplom ukończenia studiów o kierunku Fizjoterapia lub legitymację instruktora rekreacji ruchowej o specjalności KINEZYGERONTOPROFILAKTYKA;
2. Oferent przedstawi również kopie dokumentów potwierdzających posiadane doświadczenie 
w prowadzeniu zajęć dla seniorów (referencje, kopie zaświadczeń, umowy, świadectwa pracy lub inne dokumenty). 
Z obowiązku udokumentowania doświadczenia zwolnieni są Oferenci, którzy współpracowali 
z Białołęckim Ośrodkiem  Sportu w powyższym zakresie.
3. Każdy Oferent, niezależnie od tego czy prowadzi czy nie prowadzi działalność gospodarczą, w ofercie podaje cenę brutto. Oznacza to, że w przypadku firm cena zawiera (jeśli dotyczy) podatek VAT,
a w przypadku osób fizycznych uwzględnia całkowite koszty ubezpieczenia ZUS i podatku dochodowego.
4. Zaproponowana przez Oferenta cena nie ulega zmianie przez cały okres wykonywania zlecenia
5. Pozostałe wymagania dla instruktora zostały opisane we wzorze umowy zlecenie dla osoby fizycznej lub wzorze umowy dla osoby prowadzącej działalność gospodarczą, stanowiącej załącznik nr 2 lub 3 do Zapytania ofertowego.


zadanie nr 4 – prowadzenie zajęć w ramach Programu „Zima w Mieście 2025” w charakterze instruktora sportu  w hali sportowej przy ul. Światowida  56 , Strumykowej 21 w Warszawie 

[bookmark: _Hlk151989991][bookmark: _Hlk151990245]Prowadzenie zajęć w ramach Programu „ Zima  w Mieście 2025” w charakterze instruktora sportu przez dwóch instruktorów w hali sportowej przy ul. Światowida 56 i Strumykowej 21 w okresie od 03 lutego do 14 lutego 2025r. z wyłączeniem weekendu 08-09 lutego 2025 r.
Zajęcia odbywają się  w hali sportowej Białołęckiego Ośrodka Sportu przy ul. Światowida 56 oraz ul. Strumykowej 21.  
Szacunkowa liczba jednostek (60 min)  przewidziana w okresie obowiązywania umowy wynosi max.  50 godzin. dla każdej z hal sportowych.
Harmonogram zajęć 
• poniedziałek - piątek w godz. 10.00 -15.00 (przerwa 12.00-12.30)

Wymagania dla Oferenta: 
1. Osoba,  która  ukończyła  18  rok  życia,
2. Osoba posiadająca uprawnienia (m.in. dyplom ukończenia studiów – wychowanie fizyczne lub legitymację instruktora sportu z zakresu piłki nożnej, siatkówki, koszykówki, sztuk walki, itp.
3. Każdy Oferent, niezależnie od tego czy prowadzi czy nie prowadzi działalność gospodarczą, 
w ofercie podaje cenę brutto. Oznacza to, że w przypadku firm cena zawiera (jeśli dotyczy) podatek VAT, a w przypadku osób fizycznych uwzględnia całkowite koszty ubezpieczenia ZUS 
i podatku dochodowego.
4. Zaproponowana przez Oferenta cena nie ulega zmianie przez cały okres wykonywania zlecenia
5. Pozostałe wymagania dla instruktora zostały opisane we wzorze umowy zlecenie dla osoby fizycznej lub wzorze umowy dla osoby prowadzącej działalność gospodarczą, stanowiącej załącznik nr 2 lub 3  do Zapytania ofertowego.

[bookmark: _Hlk153912356]Zadanie nr 5 - prowadzenie zajęć w ramach Programu „Zima w Mieście 2025” 
w charakterze instruktora sportu w hali pneumatycznej nad boiskiem piłkarskim (balon) przy ul. Strumykowej 21 w Warszawie. 

Prowadzenie zajęć w ramach Programu „ Zima  w Mieście 2025” w charakterze instruktora sportu w hali pneumatycznej (balon) przy ul. Strumykowej 21 w okresie od 03 lutego do 14 lutego 2025 r. z wyłączeniem weekendu 08-09 lutego 2025 r.
Zajęcia odbywają się  w Białołęckim Ośrodku Sportu przy ul. Strumykowej 21 – hala pneumatyczna nad boiskiem piłkarskim. 
Szacunkowa liczba jednostek (60 min)  przewidziana w okresie obowiązywania umowy wynosi max.  50 godzin. 
Harmonogram zajęć 
• poniedziałek - piątek w godz. 10.00 -15.00 (przerwa 12.00-12.30)

Wymagania dla Oferenta: 
1. Osoba,  która  ukończyła  18  rok  życia,
2. Osoba posiadająca uprawnienia (m.in. dyplom ukończenia studiów – wychowanie fizyczne lub legitymację instruktora sportu z zakresu piłki nożnej).
3. Każdy Oferent, niezależnie od tego czy prowadzi czy nie prowadzi działalność gospodarczą, 
w ofercie podaje cenę brutto. Oznacza to, że w przypadku firm cena zawiera (jeśli dotyczy) podatek VAT, a w przypadku osób fizycznych uwzględnia całkowite koszty ubezpieczenia ZUS i podatku dochodowego.
4. Zaproponowana przez Oferenta cena nie ulega zmianie przez cały okres wykonywania zlecenia
5. Pozostałe wymagania dla instruktora zostały opisane we wzorze umowy zlecenie dla osoby fizycznej lub wzorze umowy dla osoby prowadzącej działalność gospodarczą, stanowiącej załącznik nr 2 lub 3 do Zapytania ofertowego.

[bookmark: _Hlk153912753]zadanie nr 6 – prowadzenie zajęć w ramach Programu „Zima w Mieście 2025” 
w charakterze operatora ścianki wspinaczkowej przy ul. Strumykowej 21. 

Białołęcki Ośrodek Sportu w ramach zadania nr 6 zatrudni dwie osoby do zadań, których będzie należało:  obsługa sztucznej ściany wspinaczkowej w charakterze operatora w ramach Programu „Zima  w Mieście 2025” w okresie od  03 lutego do 14 lutego 2025 r. z wyłączeniem weekendu 08-09 lutego 2024 r.
Sztuczna ściana wspinaczkowa mieści się w Białołęckim Ośrodku Sportu przy ul. Strumykowej 21. 
 Szacunkowa liczba jednostek (60 min)  przewidziana w okresie obowiązywania umowy wynosi max.  50 godzin. 
Dni i godziny otwarcia ściany wspinaczkowej w ramach Programu „Zima  w Mieście 2025”: 
•	poniedziałek - piątek w godz. 10.00 -15.00  (przerwa 12.00-12.30)

Wymagania dla operatora : 
1. Osoba, która ukończyła 18 rok życia,
2. Osoba posiadająca uprawnienia co najmniej operatora sztucznej ściany wspinaczkowej lub wyższe, tj. legitymacje instruktora wspinaczki sportowej / wspinaczki skałkowej. 
3. Każdy Oferent, niezależnie od tego czy prowadzi czy nie prowadzi działalność gospodarczą, w ofercie podaje cenę brutto. Oznacza to, że w przypadku firm cena zawiera (jeśli dotyczy) podatek VAT, a w przypadku osób fizycznych uwzględnia całkowite koszty ubezpieczenia ZUS i podatku dochodowego.
2. Zaproponowana przez Oferenta cena nie ulega zmianie przez cały okres wykonywania zlecenia
3. Pozostałe wymagania dla operatora zostały opisane we wzorze umowy zlecenie dla osoby fizycznej lub wzorze umowy dla osoby prowadzącej działalność gospodarczą, stanowiącej załącznik nr 2 lub 3  do Zapytania ofertowego.

